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Controversias en la prevencion del cancer de prostata

LA PREVENCION EL CANCER DE PROSTATA.

¢Qué pruebas de cribado de cancer de préstata son mas adecuadas desde la
Atencion Primaria?

La mejor de las pruebas disponible, en el paciente sintomatico, es:

La determinacién del PSA, junto a su fraccién de PSA libre. La fraccion libre del
PSA es menos abundante en el tejido neoplasico por lo que, en casos de
sospecha, un porcentaje de PSA libre inferior al 15-25% (segun laboratorios), que

Junto con la velocidad de PSA, definida como el incremento del PSA en relaciéon
al tiempo, son los mas utilizados actualmente en el paciente sintomatico.

En las personas asintomaticas, entre 50 y 70 afios, no hay pruebas cientificas suficientes
para recomendar el cribado del CP con PSA.

En mayores de 70 afios no se aconseja la realizacion del PSA como prueba de
cribado.

Aviso a pacientes y familiares

La informacién recogida en esta pagina web esta dirigida, Unicamente, a profesionales
sanitarios de la atenciéon primaria. No debera utilizar su informaciéon para diagnosticar o tratar
ninguna enfermedad o problema de salud. Si presenta o duda sobre existencia de un problema
de salud deberéd contrastar esta informacion con su médico de cabecera.



