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MEDICAMENTOS Y EMBARAZO. Farmacos de categoria A y B:
Guia rapida para consulta de Atencidén primaria (revisado en
vademécum.es)

Segun la clasificacion que la Food and Drug Administration (FDA) ha establecido para los farmacos
cinco categorias de riesgo (A, B, C, D, X) para indicar el nivel de riesgo que poseen sobre el feto.
Las categorias se basan en hasta qué punto la informacién disponible ha descartado el riesgo fetal,
comparandolo con los beneficios potenciales para la madre.

Categoria A

Los estudios controlados realizados en mujeres embarazadas no han demostrado un aumento en
el riesgo de anormalidades fetales en ningun trimestre del embarazo.

Pueden prescribirse en cualquier trimestre del embarazo, ya que la posibilidad de dafo fetal parece
remota.

El nimero de farmacos incluidos en esta categoria es muy bajo al no poder garantizar que no
aparezcan efectos nocivos.

Medicamento Categoria Consideraciones

Ascérbico, Acido A En dosis diaria recomendada
Calcifediol A En dosis diaria recomendada
Calcio, (Salvo Acetato quees C) A En dosis diaria recomendada
Calcitriol A En dosis diaria recomendada
Cianocobalamina A En dosis diaria recomendada
Colecalciferol A En dosis diaria recomendada
Félico, Acido A En dosis diaria recomendada
Folinato calcico A En dosis diaria recomendada
Hierro (1), Gluconato A En dosis diaria recomendada
Levotiroxina A

Piridoxina A En dosis diaria recomendada
Potasio, A

Tirosina A

Tocoferol A En dosis diaria recomendada

Categoria B

Los estudios realizados en animales no han demostrado riesgo fetal, pero no hay estudios
adecuados, ni bien controlados, en mujeres embarazadas; o bien los estudios en animales han
mostrado un efecto adverso, pero los estudios realizados en mujeres embarazadas no han podido
demostrar riesgo sobre el feto en ningun trimestre del embarazo.

En este grupo se incluyen los farmacos sobre los que no existe evidencia de riesgo fetal.

El uso de estos medicamentos se acepta, generalmente, durante el embarazo.
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Medicamento

Acetilcisteina
Almagato
Amoxicilina
Amoxicilina / Acido Clavulanico
Ampicilina
Azitromicina
Bacampicilina
Bencilpenicilina
Bromocriptina
Carnitina
Cefalosporinas

Cetirizina
Cimetidina
Ciproheptadina
Clindamicina
Clopidogrel
Clorhexidina
Clotrimazol
Cloxacilina
Difenhidramina
Elcatonina
Enoxaparina
Eritromicina
Esomeprazol
Etambutol
Famciclovir
Famotidina
Fosfomicina
Glucagoén
Imipenem / Cilastatina
Indapamida
Infliximab
Insulinas
Ipratropio, Bromuro
Lactulosa
Lansoprazol
Lidocaina (Xilocaina)
Loperamida
Loratadina
Magaldrato
Metformina
Metildopa
Metoclopramida
Metronidazol
Montelukast

Categoria
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Consideraciones

Nombre comercial ¢ coman)

Acetilcisteina, Flumil®
Almax®

Azitromicina.
Penglobe®
Benzetazil®
Parlodel®

Cefaclor, Cefadroxilo, Cefalexina,
Cefalotina, Cefapirina, Cefazolina,
Cefepime, Cefixima, Cefminox,
Cefonicida, Cefotaxima, Cefoxitina,
Cefpodoxima —Proxetilo ,

Cefprozilo, Cefradina, Ceftazidima,
Ceftibuteno, Ceftriaxona, Cefuroxima.

Cetirizina®
Tagamet®
Periactin®
Dalacin®
Clopidogrel

Clotrimazol
Orbenin®, Anaclosil®
Benadryl™

Diatin®

Clexane®
Pantomicina”®
Esomeprazol
Myambutol®
Famvir®
Famotidina, Tamin®
Monurol®

Indapamida

Atrovent®
Duphalac®
Lansoprazol

Fortasec”
Loratadina
Bemolan®
Metformina
Aldomet®
Primperan®
Flagyl®
Singulair®
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Naloxona B

Naproxeno B D en 3 trimestre.

Nitrofurantoina B Furantoina®
Paracetamol B Paracetamol
Penicilinas Gy V B

Permetrina B

Rabeprazol B Pariet®
Ranitidina B Ranitidina
Terbutalina B Terbasmin®
Torasemida B Sutril®
Tranexamico, Acido B Amchafibrin®
Valeriana B

Zolpidem B Zolpidem
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Aviso a pacientes y familiares

La informacion recogida en esta pagina web esta dirigida, Gnicamente, a profesionales sanitarios de la atencion primaria. No

debera utilizar su informacion para diagnosticar o tratar ninguna enfermedad o problema de salud. Si presenta o duda sobre
existencia de un problema de salud debera contrastar esta informacién con su médico de cabecera.




