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Algoritmo del diagnóstico del asma en el adulto 
 

ALGORITMO PARA EL DIAGNÓSTICO DEL ASMA 

 
Sí Síntomas asmáticos 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reevaluar (*) 
En los casos en los que la prueba broncodilatadora sea negativa debe de  considerarse el diagnóstico de bronquitis eosinofílica (**) 
Como alternativa pueden utilizarse los glucocorticoides inhalados a dosis muy altas (***) 
 

 
Modificada desde la Guía española para el manejo del asma. SEPAR 2009 
 

Espirometría con prueba broncodilatadora 

FEV1/FVC > 0,7  Variabilidad domiciliaria del flujo

>20%

< 20%*

Respuesta broncodilatadora 
negativa FEV1 < 12% Oxido nítrico (FENO)

>30 PPB ** 

<30 PPB*

Prueba de broncoconstricción 
Positiva 

Negativa* 

Respuesta broncodilatadora 
positiva FEV1 > 12% y  > 200 ml 

FEV1/FVC < 0,7 

Respuesta broncodilatadora 
positiva FEV1 > 12% y  > 200 
ml

Respuesta broncodilatadora 
negativa FEV1 < 12% 

Oxido nítrico (FENO) 

>30 PPB ** 

<30 PPB* 

Glucocorticoide oral (Prednisona 
40 mg/día) 13-21 días *** 

Normalización 
del patrón 

Persistencia 
del patrón 
obstructivo*

 
 
 
 
 

ASMA 
 

(Se confirma 
el diagnóstico 

cuando 
además 

exista una 
buena 

respuesta al 
tratamiento.  

 
En caso 
contrario 

reevaluar *.) 
 


