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Desde hace muchos afios se ha venido estudiando y analizando el posible efecto protector de
las hormonas esteroideas sobre el cancer de colon, segundo cancer en frecuencia entre las
mujeres. En una revision realizada por la Agencia Internacional para la investigacion del Cancer
(IARC), dependiente de la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), se identificaron 15 estudios
epidemiolégicos que habian analizado esta posible relacidn. Tres de los cuatro estudios de
cohortes y nueve de los once estudios de casos y controles identificados mostraron una menor
Odss ratio de cancer de colon en las mujeres que habia utilizado algin Anticonceptivo oral
combinado (AOC) que en las no usuarias ;, y en dos de ellos la proteccién tenia un caracter
estadisticamente significativo.

Pero, sin lugar a dudas, el estudio epidemiolégico mds importante publicado hasta fecha es el
metanalisis de Fernandez et al ,, en el que se incluyeron todos los estudios epidemiolégicos
publicados en lengua inglesa antes de junio del afio 2000. La interpretacidn de los resultados
de este metanalisis fue que los AOC reducen el riesgo de cancer de colon en un 20 % en
aquellas mujeres usuarias en algin momento de su vida, de este tipo de anticoncepcion.
Aunque en el metanalisis no se obtuvieron datos concluyentes sobre la relacién entre el
tiempo de uso del AOC y la disminucién del riesgo de cancer de colon, se encontraron indicios
estadisticos de que la proteccidén es mayor para las mujeres usuarias recientes (riesgo relativo
RR=0,46).

En conclusidn, podemos afirmar con un nivel de evidencia bueno (grado de recomendacion B
basados en estudios de cohortes y casos controles) que el uso de AOC protege a sus usuarias
del riesgo de padecer cancer de ovario, cancer de endometrio y cancer de colon.
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